Reck

D-Note
Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige
Keine Anerkennung eines Pflichtelements fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht
aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)
Ubung P 2
MNr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise I
01|03 05
1 | AsuBenseitstand vorlings it - Stdtzaulnahme erfolgt nachai- =
Ristgriff: ﬂ Manceer
Esidbaeiniger Sprung in s oz - zu starker HOfMwinkal = » w
den Stltz;
2 | Hift-Abzug D'._ 0,3 = unkontrofliertes Sanken x x x
Zurm Stand worlngs: —
3 | (Wenn ndthg Schritt nick- - Stidtzaufrahme erfolgt nachei- =
wirls in den Stand mit an- mander
schilielerderm) ‘.r'r1 - zu starkar HOftwinkel = n x
beidbeiniger Sprung in = 0,2
den Stiitz;
4 | Varschaenuing, - fehlender ROckschwuing »n
Rickschwung mit 21 | 93 | . unkontrollierer Niedersprung :-:
Miedersprung =
in den Stand vorlings:
5 | (Zwischenfadarn arlaubt) F 1,0 - kemnae dautliche Streckphase = ® b 4
Felgunterschwung e - ungenigends Hahe :-: x ®
mit Schwungbeineinsatz (Hdfte unter Holmhdhe)
g;r;-baldbﬂmlg} rroen - unganiganda VWaila = 4 =
- ungenilgaendear Felgansatz = x =
- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
E- Note
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gebffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiie nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prizision je| 0,11 03] 0,5 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Sschritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung jel 0,1 ] 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition je 0,1 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung je 0,1 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz I I | I | 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geritspezifische Abziige 1 oder 2 Handen| je | | [ | 10
Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerétes mit den Fiilen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerdt mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiiflen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiiflen 1,0 nach einem Element| je | | | | A
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Feb 19




Reck

D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)
Ubung P 3
Mr. Ausschreibung Waeart Fehlerhinweise :
01| 03|05
1 | AuBenseitstand worlings mit Stitzaufmabme efolgt nach- 4
Ristgriff: ‘,-'"1 einander
Beidbaeiniger Sprung in o 0.2 zu siarker HUOfbwinksl = * »
den Stltx;
2 | Hift-Abzug O 0.3 unkontrolliertes Senken x ® x
um Stand wvarlings LT
3 | HUuft-Aufschwung Zu starker Hafbwinkel = x x
mit Schwungbeineinsalz 1.0 ungenigende Kirperstreckung | x x *
{aus dem Stand oder Schritf ? im Stite
arlavbt) in dan Stz
odar
Huft-Aufzug in den Stile;
4 | Worschrammg, faehlendear Rickschwung =
Rickschwung mit 1 0.5 unkomrollierter Niedersprung by
Misdersprung =
in dan Stand vorlings;
5 | {(Zwischanledarn arlaubt} F 1.0 kamna deulliche Strackphasa = x »®
Felgunterschwung e ungenigende Hohe x x x
mit Schwungbeineinsatz (Hifte unter Holmbthe)
-E;L:-::‘I;-baldbmmg] aen urggenigende Weite x x x
ungenigender Felgansatz x x| X
1 | Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabalie
E- Note
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gebffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiie nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prizision je| 0,11 03] 0,5 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Sschritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung jel 0,1 ] 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition je 0,1 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung je 0,1 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz I | 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geriitspezifische Abzii 1 oder 2 Handen| je | | [ | 10
Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerétes mit den Fiilen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerdt mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiiflen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiiflen 1,0 nach einem Element| je | | | | A
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Feb 19




Reck

D-Note
Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige
Keine Anerkennung eines Pflichtelements fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht
aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)
Ubung P 4
Mr. Ausschreibung [ Wert I Fehlerhinweise l
01|03 |05 | |
1 | Aulansaitstand vorlings mit zu starker Hiftwinkel ® x u
Risigriff: ? unganigande Karparstreckung 4 x b4
Hift-Aufschwung 1,0 im Stitr
mit Schwungbeineinsalz I 1
{aus dam Stand oder Schntt
erlaubt) in dan SWt; :}
alar 1
Huft-Aufzug in den Stotz
2 | Vorschwung, Rickschwung ‘?/ fehlender ROckschwung x
mit anschlietendem zu starker Hiftwinkel x x x
Hift-Umschvung rnw; O 1.5
3 | mit direkl anschbaliendaem ]'_‘.l FPause/Rhythmustehler nach =
Felgunterschwung = 1,8 dem Umschwung
in den Stand. kaine dautliche Strackphasa x x 4
ungenkgende Hihe x x X
(HGOfe unter Holmhdhe)
ungenibgends Weaite 4 ® X
ungendgender Felgansatz x x X
L.'-]ndungﬁ.fn—:hler: sizhe allgemeina Abzugstaballa
E- Note
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gebffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiie nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prizision je| 0,11 03] 0,5 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Sschritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung jel 0,1 ] 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition je 0,1 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung je 0,1 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz I I I | 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geritspezifische Abziige 1 oder 2 Handen| je | | [ | 10
Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerétes mit den Fiilen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerdt mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiiflen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiiflen 1,0 nach einem Element| je | | | | A
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Feb 19




Reck

D-Note
Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige
Keine Anerkennung eines Pflichtelements fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht
aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)
Ubung P §
M. Auvsschreibung | Wert Fehlerhinweise piatae

- i | il | S 01 [o3fos|

1 | AuBenseitstand vorlings - ungenikgande Kdrnparstre- ;2 b =
mit Ristoriff Chumng
Vorschwung, Rick- Lo~ 1,5 | - Landung micht vor dem Holm 1.0
schwung dber den Win- .
helhangg - gegritschte Beimne wW.d.E. |
in den Stand;

2 | (Schritt nach vorn erlaubt), - aus der Schrittstellung oder wW.d.E. '
Aus dem Stand vorlings ? mit Schwungbeineinsatz |
Hift-Aufzug; == 1,0 - Absprung zum HIf-Aufzug

- zu starkear Hiftwinkal ® o

3 | Worschwung, ROck- - fehlander ROckscihnwumg x
schwung mit anschliefen- >~ _ sy shaarioar HOMwinics) 2 =y i
demn O 1.5
Hift-Umschwung nw;

4 | mit direkt anschiiefandem F- - Pausa/Rhythmusfehler nach x
Felgunterschwung = 1,0 dem Umschwung
in den Stand. - keine deutliche Streckphase *® ® :-:

- ungenikgende Hihe x x

(HUfte unter Holmhdhe)

- wunganigaende Waila b 4 o =

- ungenkgender Falgansalz [ = n 0

- Landungsfehler: sieghe allgemeine Abrugstabelie

E- Note

Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gebffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiie nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prizision je| 0,11 03] 0,5 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Sschritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung jel 0,1 ] 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition je 0,1 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung je 0,1 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz I | | 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geriitspezifische Abzii 1 oder 2 Handen| je | | [ | 10

Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerétes mit den Fiilen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerdt mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiiflen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiiflen 1,0 nach einem Element| je | | | | A
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Feb 19




